
 

 

Õppekava nimetus Lapsehoidja koolitus Наименование 

программы:  

Курс Няни 

Õppekavarühm  Lastehoid ja teenused noortele Группа учебной 

программы 

Lastehoid ja teenused noortele 

Õpiväljundid 

 

Koolituse läbinu 

- teab kvaliteetse paindliku teenuse 

pakkumisel kutseeetika pohimotetest ning 

lapsehoiuteenuse osutamisele esitatavatest 

nouetest, arvestades lapse heaolu tavaparastes 

ja uudsetes olukordades ning perekonna 

vajadustest; 

- kujundab lapsest lahtuvalt lapsele turvalise 

ja mangulise kasvukeskkonna; 

- planeerib, viib labi ja hindab koostöös 

lapsevanema/hooldajaga lapse füüsilist, 

emotsionaalset, intellektuaalset ja sotsiaalset 

arengut toetavaid tegevusi lapse 

individuaalsusest lahtuvalt; 

-  moistab infotehnoloogia rolli, rakendab 

infotehnoloogia voimalusi isiklikel ja 

tööalastel eesmarkidel, jargides turvalisuse ja 

konfidentsiaalsuse pohimotteid ja haid 

suhtlemistavasid. 

Результаты 

учебной 

деятельности  

 

Успешно окончивший обучение: 

- знает принципы профессиональной этики и 

требования к обеспечению качественного 

ухода за детьми, принимая во внимание 

благополучие ребенка в обычных и новых 

ситуациях и потребности семьи; 

- создает безопасную и игривую среду роста 

для ребенка; 

- планирует, проводит и оценивает, в 

сотрудничестве с родителем / опекуном, 

мероприятия, которые поддерживают 

физическое, эмоциональное, 

интеллектуальное и социальное развитие 

ребенка таким образом, который не зависит 

от индивидуальности ребенка; 

- понимает роль информационных 

технологий, использует потенциал 

информационных технологий для личных и 

профессиональных целей, следуя 

основополагающим принципам безопасности 

и конфиденциальности и передовым 

практикам общения. 

 

Õpingute alustamise 

tingimused, juhul kui need on 

eeltingimuseks õpiväljundite 

saavutamisel 

Lapsehoidja oppekaval opingute alustamise 

tingimus on keskhariduse olemasolu. 

Условия начала 

обучения 

 

Среднее образование является обязательным 

условием для зачисления на курс Няни 

Õppe kogumaht  180 ak. t., millest 80 ak. t. on loengud, 100 ak. 

t. ettevõtte praktika. 

Объем программы  180 ак.ч., (80 ак.ч. аудиторных и 100 ак.ч. 

производственная практика) 



 

 

Õppekava sisu 

 

 

 

 lastekaitse ja sotsiaalhoolekande 

alused; 

 töökeskkond;  

 lapsehoidja kutse- eetika;  

 psühholoogia alused; probleemsed 

käitumused; interaktsioon – töö grupi 

ja üksikisikuga; koostöö alused; 

individuaalsed suhtlemisoskused; 

 lapse arengu perioodid; pedagoogika 

alused; eakohased päevategevused; 

 arendava ja turvalise kasvukeskkonna 

kujundamine; kombeõpetus ja eetika; 

 lapse tervise edendamine ning tervist 

ohustavad tegurid; laste haigused;  

 lapse esmaabi; haige lapse hooldamine 

ja põetamine; erivajadustega laste 

arendamine ja hooldamine; 

tegevusteraapia alused; 

 kodumajanduse olemus; olmehügieen, 

olmetehnika kasutamine ja 

ohutusnõuete järgimine; lapse 

hügieeninõuded; toitumine, 

toiduained, söömiskultuur; tervisliku 

toitumise alused; 

 praktika. 

Содержание 

обучения 

 

 основы защиты детей и социального 

обеспечения; 

 рабочая среда; 

 профессиональная этика няни; 

 основы психологии; проблемное 

поведение; взаимодействие - работа с 

группой и отдельным человеком; 

основы сотрудничества; 

индивидуальные коммуникативные 

навыки; 

 периоды развития ребенка; основы 

педагогики; соответствующие 

возрасту дневные занятия; 

 разработка благоприятной и 

безопасной среды роста; привычка 

воспитания и этики; 

 пропаганда здоровья ребенка и угрозы 

его здоровью; детские болезни; 

 первая помощь ребенку; уход и уход 

за больным ребенком; развитие и уход 

за детьми с особыми потребностями; 

основы трудотерапии; 

 характер домашнего хозяйства; 

бытовая гигиена, использование 

бытовой техники и соблюдение 

требований безопасности; 

гигиенические требования ребенка; 

питание, еда, культура питания; 

основы здорового питания; 

 практика. 



 

 

Õppekeskkonna kirjeldus Koolitus toimub õppekeskuses renditud 

ruumis, mis vastab kursuse tellija nõuetele. 

Koolitusklassid vastavad tervisekaitse 

nõuetele. Koolitusel on võimalik kasutada 

toimivat internetiühendust. Õppeklassid on 

varustatud tänapäevaste koolitusvahenditega 

(dataprojektor, sülearvuti, tahvel jm). 

Koolitusgruppide suurused on erinevad, 

sõltuvalt koolituse sisust, kuid eesmärgiks on 

tagada individuaalne areng koolituse jooksul 

ning õpimotivatsiooni säilimine.  

Описание 

учебной среды 

Обучение проходит на арендованной 

площади учебного центра, что соответствует 

требованиям клиента. Учебные классы 

соответствуют требованиям охраны здоровья. 

Во время обучения можно использовать 

функциональное подключение к интернету. 

Занятия оснащены современными средствами 

обучения (проектор данных, ноутбук, доска и 

т. д.). Размер учебных групп варьируется в 

зависимости от содержания тренинга, но цель 

состоит в том, чтобы обеспечить 

индивидуальное развитие во время курса и 

поддерживать учебную мотивацию. 

Õppematerjalide loend Õppematerjalid (jaotusmaterjal) on 

tänapäevased, sobiva raskusastmega ja 

toetavad koolituse eesmärgi saavutamist. 

Kõigile osalejatele komplekteeritakse 

individuaalsed õppemapid. Kasutatakse 

lektorite originaal-jaotusmaterjale, erinevaid 

aja- ja asjakohaseid kirjastatud väljaandeid. 

Koolituskeskus tagab igale koolitatavale 

õppeprotsessis kasutatavad õppematerjalid. 

Учебный 

материал 

Учебные материалы (раздаточные 

материалы) являются современными, имеют 

соответствующую сложность и 

соответствуют цели обучения. 

Индивидуальные учебные папки будут 

предоставлены всем участникам. 

Используются оригинальные раздаточные 

материалы преподавателей, различные 

периодические издания и соответствующие 

опубликованные публикации. Учебный центр 

предоставляет каждому слушателю учебные 

материалы, используемые в процессе 

обучения. 

Lõpetamise tingimused ja 

väljastatavad dokumendid 

Tunnistus väljastatakse õppijale juhul, kui 

õppija on osalenud vähemalt 75% 

õppetundidest ja sooritanud kõik vajalikud 

ülesanded ning testid. Tõend koolituses 

osalemise või selle läbimise kohta 

väljastatakse õppijale juhul, kui õppija on 

osalenud vähem kui 75% õppetundidest või 

kui õppija ei saavutanud kõiki õppekava 

lõpetamiseks nõutud õpiväljundeid. Tõend 

Требования к 

завершению 

обучения и 

выдаваемые 

документы 

Свидетельство выдается учащемуся, если он 

выполнил не менее 75% уроков и выполнил 

все необходимые задания и тесты. Справка об 

участии или прохождении выдается 

учащемуся, если учащийся завершил менее 

75% уроков или если учащийся не достиг 

всех результатов обучения, необходимых для 

завершения учебной программы. Справка 

выдается в соответствии с количеством часов, 

в которых участвовал участник. 



 

 

väljastatakse vastavalt tundide arvule, kus 

osaleja osales. 

Koolituse läbiviimiseks 

valjaliku kvalifikatsiooni, 

õpi- või töökogemuse 

kirjeldus koolitaja 

Kõikidel koolitajatel on omandanud 

tõendatud kvalifikatsioon koolitamisalal. 

Описание 

квалификации, 

опыта учебы или 

работы 

преподавателя 

Все преподаватели имеют подтвержденную 

квалификацию в преподаваемой области. 

 


