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Oppekava nimetus Puhastusteenindaja koolitus HaumenoBanue Kypc oneparop ydoopku
IPOrpaMMBbI:
Oppekavariihm Majutamine ja toitlustamine I'pynna yuaeOHOM Majutamine ja toitlustamine
IPOrpaMMBbI
Opiviljundid Opilane oskab: Pe3ynbratsl VYwuamuiics ymeer:
- liigitada mustust ja enamlevinud yaeOHOMU - KIaccupUIMpPOBaTh TPs3h U HanboJee
JEeATEIIbBHOCTH pacnpocTpaHeHHbIe TOBEpXHOCTHBIE OKpbITUS (IIBX,

pinnakatematerjale (PVC, linoleum, parkett,
laminaat jne) ning valida tooks otstarbekas
koristusviis;

- kasutada pdhilisi koristustarvikuid (mopid, lapid,
harjad jne);

- lilgitada ja doseerida koristusaineid ning teha
olukorrast lahtuvaid valikuid nende kasutamiseks;
- kasutada vastavalt vajadusele erinevaid
puhastusmeetodeid (kuiv, vdheniiske, niiske,
mairg);

- juhendamisel kasutada enamlevinud
koristusmasinaid (vee- ja tolmuimeja,
kombineeritud porandahooldusmasin,
porandahooldusmasin);

- teab nende t60pohimdtteid, hooldust ja
tooohutust;

- koristada enamlevinud ruume koos seal oleva
sisustuse, poranda, seinte ja laega;

- pesta aknaid, peegleid ja teisi klaaspindu
tingimustes, kus ei vajata abivahendeid (t0stukid,
redelid jms);

- sorteerida priigi, tundes keskkonnamirke ja
ohtlikke jédtmeid.

JUHOJIEYM, TIApKEeT, JJAMUHAT U T. JI.) U BBIOpaTh METO]T
OYHUCTKH, TOIXOAAIINHA I pabOTHI;

- HCIIOJI30BaTh OCHOBHOE MOIOIIee 000PYyI0BaHHE
(1BaOpbI, candeTKky, MWETKH U T. 1.);

- KJ1accu(UIUPOBATh U J03UPOBATHh MOIOIIHNE CPEICTBA
U JIeJIaTh COOTBETCTBYIOUIMIA BBIOOP /ISl MX
UCIIOJIb30BAHUS;

- Ip1 HEOOXOAUMOCTH HCIIONIB3YHTE Pa3TUIHbIC
METOJIbl OUUCTKH (CyXasi, HU3Kas BIAKHOCTb,
BIIQXKHASI, BJIAXKHAs);

- UCTOJIb30BATh CaMble PacIpOCTPAHEHHbIE
yOOpoYHbIE MallIMHbI (BOAA U MBLIECOC,
KOMOMHHPOBaHHAs MAIlIMHA 110 YXOJIy 3a MOJIOM,
MallIiHa M0 YXO/y 3a MOJIOM);

- 3HaeT CBOM MPUHIUTIBI PaOOTHI, 0OCITYKUBAHHS U
0e30IacHOCTH;

- youpaTh camble 00IIHe MOMEIIEeHUs ¢ MeOebIo,
MI0JIOM, CTEHAMH U MOTOJIKOM;

- MBITh OKHA, 3€pKaJia 1 APYroe OCTEKJICHUE B
YCIIOBUSIX, HE TPEOYIOIKX BCIOMOIaTeIbHOTO
000py0BaHus (MOBEMHUKH, JIECTHHUIIBI U T. 11.);

- COPTHPOBATH OTXOBI TI0 TIPU3HAKAM KO
MapKUPOBKH M OMACHBIX OTXOOB.

Opingute alustamise
tingimused

- inimesed, kes tootavad voi on tootanud
valdkonnas ja on madala erialase

VYcnoBus Havaia
oOyueHus

- mou, paboTarommue uim paboTaBIIne Ha MECTaX C
HU3KOH npodeccroHabHON KBaTH(pUKaLKEH;
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kvalifikatsiooniga; - B3pOCJI0€ HACEJICHUE TPYI0CIOCOOHOTO Bo3pacTa 0e3
- erialase hariduseta tiiskasvanud voi aegunud NPOdeCCHOHAIBHOT0 00pa30BaHMUs UIIHK C
oskustega todealine elanikkond 50+; YCTapeBIMMH HaBbIKamMu S0+ .
- majutusasutuste todtajad, puhastusteenindajad, i pasMe6meHHe fepcotiaja, yeIyri yoopru,
koduabilised, kes tegelevad erinevate pindade, JIOMPADOTHHILBI, KOTOPBIC SAHUMAIOTCA HUCTKOM
tekstiilide puhastamisega Pa3IUYHBIX TOBEPXHOCTEH U TEKCTHJIS.
Oppe kogumaht 160 ak. t., millest 80 ak. t. on loengud, 100 ak. t. O0wem nporpammbl | 160 ak.4. (80 ak.u. aynutopHbix, 80 ak.d. mpakTHKa)
ettevotte praktika.
Oppekava sisu » Koristamise eesmark; Conepxanue » llenb yooku;
> Koristus kui téokorralduse osa; obyuenus > Y6opka Kak 4acTh OpraHu3alui Tpy/a;
> Puhtuseastmed: » CreneHu YUCTOTHI;
> Hiigieeni Kisitlevad digusaktid: » T'urueHudeckoe 3aKOHOATEILCTBO;
> Hiisicon: ' » T'uruena;
tigieen; » Tpsse;
> Mustus; » Kpatkuii 0030p YUCTSAIIUX CPEICTB;
» Liihiiilevaade koristusainetest; » MeTtoasl OYNCTKH;
» Koristusmeetodid,; » Hawubonee pacpocTpaHeHHBIC TTOKPBITHS;
> Enamlevinud pinnakattematerjalid; > PasHEIe KIMEHTEI U HX TIOTPEOHOCTH B YOOPKE;
> Erinevad kliendid ja nende » TloCTOSIHCTBO Ka4ecTBa M CEPBHCA;
. . » ®axTopBI, BIUSIONINE Ha MPOIecC YOOPKH,;
koristusv ; ’ ’
° Sf[us a.J?dUSEd., . _ » pH Moromiero pacTsopa;
> Kva.hteed} ja teenlndyse ghtsus, . » TloBepxHocTHBIE MTOKPHITHS. [Ipenaparsr ais
» Koristamise protsessi mdjutavad tegurid,; 3aIIHTHI TOBEPXHOCTH
» Pesulahuse pH-tase; » XpaHeHHe, UCTI0Ib30BaHNE U HA3HAYCHUE
» Pindpinevdajad. Pinnakaitsevahendid; MOIOIIMX CPEACTB U MOIOIINX CPEJICTB B
» Puhastus- ja pesuainete hoidmine, 3aBUCUMOCTH OT MX COCTaBa,
kasutamine ja otstarve vastavalt nende » TlpaBmia 6€30MaCHOCTH TIPY UCTIOJIE30BAaHUH
: XUMHKATOB.
koostisele;
> Ohutusreeglid kemikaalide kasutamisel.
Oppekeskkonna Koolitus toimub 6ppekeskuses renditud ruumis, Onwucanue OOydeHue MPOXOJUT Ha APCHIOBAHHOM TUTOIIA M
Kirjeldus mis vastab kursuse tellija nduetele. y4eOHO# cpeibl y4eOHOTO 1IEHTPA, YTO COOTBETCTBYET TPEOOBAHUAM
Koolitusklassid vastavad tervisekaitse nduetele. KITHCHTA. YIEOHBIC KIIACCH! COOTBETCTBYIOT
Koolitusel on vdimalik kasutada toimivat TpeOOBAHMAM OXpaHKbI 310pOBRA. B Bpems 00ydcHus
MOYKHO UCIIOJIb30BaTh (PYHKIIMOHAIBHOEC
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internetiiihendust. Oppeklassid on varustatud
tanapdevaste koolitusvahenditega (dataprojektor,
siilearvuti, tahvel jm). Koolitusgruppide suurused
on erinevad, soltuvalt koolituse sisust, kuid
eesmirgiks on tagada individuaalne areng
koolituse jooksul ning dpimotivatsiooni séilimine.

MOJIKJIFOUEHUE K MHTEPHETY. 3aHSATHUS OCHAIICHBI
COBPEMEHHBIMH CpeIcTBaMU 00y4eHHUs (IIPOEKTOp
JAaHHBIX, HOYTOYK, nocka u T. /1.). Pazmep yueOHBIX
IPYII BApbUPYETCS B 3aBUCUMOCTH OT COACPKAHMUS
TPEHHHTA, HO IIeJIb COCTOUT B TOM, YTOOBI 00ECIICYUTh
WHAUBUAYAIbHOE PA3BUTHE BO BPEMs TPEHUHTa U
NOJIJIEP’KUBATh YYEOHYI0 MOTHBALIMIO.

Oppematerjalide loend

Oppematerjalid (jaotusmaterjal) on tinapievased,
sobiva raskusastmega ja toetavad koolituse
eesmairgi saavutamist. Koigile osalejatele
komplekteeritakse individuaalsed dppemapid.
Kasutatakse lektorite originaal-jaotusmaterjale,
erinevaid aja- ja asjakohaseid kirjastatud
véljaandeid. Koolituskeskus tagab igale
koolitatavale dppeprotsessis kasutatavad
Oppematerjalid.

YVyueOHbIit
MaTepHa

VYuebHble MaTepHuaibl (pa3IaTOuHbIC MATEPUAIbI) SBISIOTCS
COBPEMEHHBIMH, UMEIOT COOTBETCTBYIOIIYIO CIIOKHOCTh U
COOTBETCTBYIOT Lieu 00y4yeHus. UHauBUayabHbIe
yueOHbIe anKu OyAyT MPEAOCTABICHBI BCEM YYaCTHHUKAM.
Hcnonb3ytoTcst opUrnHaibHbBIC pa3laTOYHbIe MaTEPHUAbI
npernojaBareneii, pa3InaHble TEPUOANMICCKHE U3TaHUS U
COOTBETCTBYIOIINE OMyOJIIMKOBaHHBIE TyOIMKALINH.
Y4eOHBII IIEHTP NPEAOCTAaBUT OeCIIaTHBIE YIeOHbIC
MaTepHabl © HHCTPYMEHTBI JJIs1 KAXKIOTO 00y4aeMoro, Tak
KaK UX CTOUMOCTb BKIFOUCHA B CTOMMOCTb O0YUICHUSI.
OOyueHne BKITIOYaeT TEXHUUECKHE MaTepHaibl H YaCTHYHO
paCTUTENBHBIN MaTepHal.

Ldpetamise Tunnistus véljastatakse dppijale juhul, kui Oppija | TpeboBanus k CBHIETENBCTBO BBIJIAETCS YJalleMycsl, €CIIH OH
tingimused ja on osalenud vihemalt 75% Oppetundidest ja 3aBEPILCHUIO BBITOJTHHII HE MEHee 75% YPOKOB H BBIIIOJIHAII BCE
viljastatavad sooritanud kdik vajalikud iilesanded ning testid. obyuenns u HeobxoauMbIe 3a/1anHs 1 TecTbl. Cripaska 00 yHacTHu
dokumendid Toend koolituses osalemise vdi selle 1dbimise BBIZIABACMBIC Him Hp? XOMJCHIM BBIACTCA yHaIlleMyCi, eclin
e . o JTIOKYMEHTBI yYamuiics 3aBepiimt MmeHee 75% ypoKOB WK €CITH
kohta véljastatakse oppijale juhul, kui dppija on VUANHHCS HE TOCTHT BCEX PE3YTBTATOR OGYUEHHS,
osalenud vahem kui 75% Oppetundidest voi kui HEOOXOIMMBIX TS 3aBEPILCHHs YICOHOH MPOrpaMMBbl.
oppija ei saavutanud kdiki dppekava 1opetamiseks CrpaBka BbIIa€TCSl B COOTBETCTBUH C KOJTMYECTBOM
ndutud Opiviljundeid. Toend véljastatakse 4acoB, B KOTOPBIX y4aCTBOBAJI yUACTHHK.
vastavalt tundide arvule, kus osaleja osales.
Koolituse Kaikidel koolitajatel on omandanud tdendatud Onucanue Bce nmpenonmaBarenw = UMEIOT  MMOATBEPXKICHHYIO
labiviimiseks kvalifikatsioon koolitamisalal. KBasTU(pUKaI, KBJTM(DUKAIMIO B MPENOIaBaeMOi 00IacTH.
valjaliku OTIbITa y4eObl WITH
kvalifikatsiooni, paboThI
opi- voi tookogemuse pero1aBaTess

Kirjeldus koolitaja
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